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Ayres terapiarol

Vannak olyan problémak, példaul a rossz latas, a rossz hallas, amelyek nyilvanvaloak.
Masok, mint példdul a tanulasi nehézség eldjelei 6vodaskorban, a tanulasi nehézség
iskolaskorban, a viselkedési zavarok — a figyelemzavar, a tilmozgas — az e mogott
meghtzodo egyéb problémdak, nem nyilvanvaloak.

A tanulasi nehézseég elgjeleit, a tanulasi nehézséget €s a viselkedészavart a gyermeknél
gyakran az agyon beliil végbemend érzékelések hasznos rendezésének tokéletlen volta
okozza, ezt nevezziik a szakmaban szenzoros integracids zavarnak.

Mint tudjuk, érzékszerveink informalnak benniinket testiink fizikai allapotardl, a
kornyezetlinkrdl. A megszamlalhatatlan informaciot aztdn az agy lokalizalja,
szétvalogatja, ¢€s rendezi.

Amikor az érzékelések jol rendezett modon folynak, akkor az agy fel tudja hasznalni
Oket arra, hogy észleléseket, viselkedést €s tanulast produkaljon ebbdl. Amikor az
¢rzékelesek folyasa rendezetlen, akkor a gyermek élete olyan lehet, mint egy
csucsforgalmi dugd. A csucsforgalmi dug6 miatt van aztan az, hogy példaul nagyon
okos gyermekek is ligyetlenek az 6vodaban, masként viselkednek, késébb nem
tanulnak jol az iskoldban, és allandd problémahelyzetbe hozzak magukat.

Ezek a gyermekek sok gondot jelentenek a sziiloknek és a pedagdgusoknak. Addig,
amig a probléma nem til stlyos, a csaladok nem veszik észre, nem nagyon
foglalkoznak vele. A jo szemii pedagdgus azonban hamar felfedezi, hogy valami nem
miikodik jol a gyermeknél €s segitséget, pl. Ayres terapiat kindl szamara.

A terapia megteremtdjeérdl Ayresrdl fontos annyit elmondani, hogy amerikai
gyermekpszichologus. Uttrd gondolatanak 1ényege, hogy a tanulasi és magatartési
zavarokat mutatd gyermekeknél a tiinetek hatterében 4llo alapvet6 idegrendszeri
organizacios zavarokat kell gydgyitani. A terapidja a tiineti kezelést meghaladé oki
terapias probalkozasnak tekinthetd.

Ayres ugy gondolja, hogy az érzékeléses, vagyis szenzoros tapasztalatok legjobb
szervezdje maga a mozgas. Az olyan mozgas, amelyben a gyermek jatékosan,
kreativan, oromtelien, kisérletezve tapasztalhatja meg 6nmagat, sajat hatarait €s a
vilagot.

A terapia eszkozei a mennyezetrdl lelogo halo, amelyben magzati helyzetben
pordghet, repiilhet a gyermek. A sokféle hinta €s billend jatékok olyan vilagot
varazsolnak, amelyek dsidok Ota természetes szinhelyei voltak a gyermeki, az emberi
létnek.

Ezek az eszkdzok legerdteljesebben a vesztibularis, vagyis az egyensulyérzékeld
rendszert ingerlik. Az ingerlés kdvetkeztében kapott élmények segitik a gyermeket
abban, hogy alakitsa testképét, szervezze viselkedését €s jotékony hatasanal fogva
eldsegitse az idegi érési folyamatokat.



