Iskolara valo alkalmassag
Iskolaérettség

Osszeallitotta: Greguss Marta

Ez az Gtmutaté ahhoz probal segitséget nyujtani, hogy megkonnyitse az eligazodast az
iskolakezdéssel jard kétségek, kérdések, nehézségek tisztazasaban.

Késziilt: Porokolabné Dr Balogh Katalin: Kudarc nélkiil az iskolaban
Dr Szabo Pal: Iskolas lesz a gyermekiink
munkai nyoman.

Gyorsuld vilagunkban egyre sokasodnak a feladatok és mind kevesebb az id6. A
szilok 1s egyre kevésbé érnek r4 arra, hogy megfelelden foglalkozzanak
gyermekiikkel. Pedig a gyermek a legjobban szervezett és vezetett gyermekkozosségek
- bolcs6dék, ovodak és iskolak - mellett sem tudja nélkiilozni az allando sziildi
gondoskodast, az otthon szeretetteljes csaladias 1égkorét.

A sziiloknek kiilondsen fontos a szerepiik az iskolara valo felkészitésben. Ez nem
konnyti feladat. Ehhez mindenekeldtt minél alaposabban meg kell ismerni gyermekiik
magaviseletét meghatarozo testi-lelki sajatossagokat kisgyermekkoruktol kezdve. Csak
igy lehet segiteni személyiségiik kibontakoztatisat s megfelelni a nevelésiikhoz
sziikséges feladatoknak.

A sziiloknek ki kell venni résziiket az iskolas életformara valo megfelelo attérés
biztositasaban. Ez a tevékenység nem korlatozodhat kozvetleniil az iskoldba 1épés
eldttt honapokra. A felkészitésnek folyamatosnak kell lennie - és miként a gyermek
nevelésének is - szinte a sziiletés pillanatatol kell megkezdddnie.

Az iskolara val6 alkalmassag

Az iskolas életkor legfobb jellemzéje — az Ovodas korhoz viszonyitva — az
akaratlagos folyamatok elotérbe helyezése. Ilyenkor a gyermek mar egyre inkdbb
uralkodni tud Osztonein, érzelmein, nagy mozgasvagyan, stb. Erre sziiksége is van,
mivel az iskolés ¢€letkorban mar a tanulés a legfébb tevékenységi forma, nem pedig a
jatek, mint az 6vodéasoknal.

Az iskolai tanuldas nemcsak megfeleld értelmi képességet igényel, hanem
mindenekeldtt megfeleld alkalmazkodast az 1) kovetelményekhez, akaratlagos
beilleszkedést az iskolai kornyezetbe, munkaba.

A gyermek csak akkor képes minderre, ha bioldgiai és pszichikai szempontbol —
testileg €s szellemileg — ¢letkordnak megfelelden fejlett.



Az iskolara val6 alkalmassag feltételezi a megfelel6 testi fejlettséget, a jo pszichés
statust, a szocialis és mentalis érettséget. Ezen belill elvarja, hogy a tanulas
sikerességét leginkabb befolyasolo Un. "totalis érzékeld apparatus' — az észlelési (a
latas, a hallas, a tapintas), a mozgasos, ¢s az ezeket kisérd verbalis struktura épsegét.

Az iskoléra valo alkalmassag egyik legfontosabb Gsszetevdje a szocialis érettség.

Mit is értlink ez alatt?

A gyermek megtanulja szabalyozni a folyamatokat. Mig a csecsemd, a kisgyermek
ki van szolgéltatva a kiilvilagnak, a gyermek, ahogy novekszik, egyre kevésbé fiigg
ettdl, egyre inkabb sajat akarata szerint tudja kielégiteni vagyait. Onallosul, nemet
mond, probalgatja erejét, kialakitja sajat hatarait. Viselkedésében felfedezhetjiik a
sziilok hanghordozasat, gesztusait. Jatéka egy 1d0 utan eljut a szabalytudatot
feltételezd tarsasjatékig. Egyre szebben, érthetobben fejezi ki magat, eltlinnek a
kisgyermekes beszéd jellemzoi, a selypesség, a poszeség. Egyre jobb logikai
keszséggel, egyre tobb ismerettel kezd rendelkezni. Képes mar hosszabb ideig
odafigyelni valamire, elmélytilten végigesinalni valamit, amit elkezdett, még akkor is,
ha nem olyan érdekes. Oriil a sikernek, nem tereli el minden a figyelmét. Ezaltal
kialakul a feladattudata, a feladattartasa és munkaérettsége. Képes a tarsaival
egyiittmiikodni, elviselni azt is, ha mas van a kdzéppontban. Készségesen valaszol, ha
a felnétt kérdez téle. Erdeklédik a betiik, a szamok vilaga irant, varja az iskolat.

Az iskolaérett gyermek kb. 10-15 perces aktiv figyelemre képes, azaz eddig tud
akaratlagosan koncentralni valamire. Az érdeklodés mellett az aktiv figyelem, a
tudatos odafordulas a legfontosabb feltétele minden 1) ismeretszerzésnek.

E nélkiil nem volna lehetséges a tanulés.

Az eredményes iskolai teljesitmény feltétele tehat az akaratlagos figyelmen és
fegyelmen alapuld bevésés, és a logikai oOsszefiiggésekre is tamaszkodni tudo
felidézés és emlékezés.

Az iskolai alkalmassag megitélésénél fontos szerepet jatszik a gyermek testi allapota.
Azt a gyermeket tartjuk testileg alkalmasnak az iskolara, akinek testmagassdga és
testsulya egy bizonyos hatar folé emelkedik, kb. 110 cm magas és 18-20 kg. A
gyermek alkata pedig magan viseli az Gn. iskolas életmddra szo6l6 alakvaltas jegyeit,
vagyis teste megnyulik, elveszti kisgyermekes forméajat.

Az alkatilag kistermetli, vékony csontozati gyermek pszichologiai szempontbdl
iskolaérett lehet, de beiskolazasa azért érdemel megfontolast, mivel testi fejletlensége
miatt kortarsainal altalaban faradékonyabb, hamarabb megbetegszik. Tapasztalati tény,
hogy a jo értelmi és szocialis alkalmazkodd képesség mellett, a testi fejletlenség
jelentds hatranyt jelent az iskolai terhelés elviselésében. Az esetenként eldadodo
egészségiigyi problémak tisztazasahoz beiskolazas elott célszerli a gyermek szakorvos
véleményét kémi.



A tanulashoz megfelel6 értelmi képesség, gondolkodasbeli fejlettség sziikséges. Az
értelmi képesség 1ényegében abbol 4ll, hogy a gyermek a konkrét szemléletes
tapasztalatok sikjatol eljut az emlékképekkel, majd elvont fogalmakkal valéo miiveletek
végzesének szintjére.

A 6 éves, értelmileg megfelelden fejlett gyermek altalaban még képekben, képszeriien
gondolkodik, de mar megteszi az els6 1épéseket az elvont gondolkodas felé. Felismeri,
hogy az egész részekbdl 4ll, részekre bonthato, és a részekbdl Ossze lehet allitani az
egeészet. Ez a képesség alapvetden fontos az olvasas-iras €s szamolés tanuldsnal, mivel
csak ennek a készségnek a birtokaban tanithatdé meg a gyermek arra, hogy a szavak
betlikbol allnak, s a szamok bonthatdk és dsszeadhatok.

Az értelmi képesség magaban foglalja még a gyermek tudasat, ismereteit,
tapasztalatait, amit 6nmagaval kapcsolatban vagy, szlikebb és tagabb koérnyezetérdl
eddig megtapasztalt, megtanult.

A gondolkodas fejlettsége feltételezi, hogy a gyermek felfedezi a dolgokban a
lényeges elemeket, felismeri a dolgok kozotti oksdgi Osszefliggéseket ¢€s
kovetkeztetéseket.

Fokozott figyelmet szenteliink a statikai funkcioknak, a mozgasszervek
miikodésének, kiillonos tekintettel a mozgas osszerendezettségre.

Az Un. nagymozgasnak jaras, futas, ugras, stb.) harmonikusnak, dsszerendezettnek
kell lennie.

A nagymozgas Osszerendezettsége leginkabb ligyetlenségben nyilvanul meg, pl. a
gyermek mellénytl a targyaknak, lesopri, kiejti a kezébdl azokat, kapkod. Gorcsos a
testtartdsa. Nehezen 6ltozkodik, nehézséget jelent szdmara a ruha gombolasa, a cipd
felhuzasa, a cipokotdé megkoteése. Labdajatéknal ligyetlen, biciklizni nem vagy nehezen
tanul meg. Ilyen esetekben barmilyen ovi. — sport, de leginkabb az uszas, a
labdajatékok, vagy az egyensulyérzeket fejleszté gorkorcsolya, gordeszka, roller,
biciklizés sokat segithet.

A harmonikus, Osszerendezett finommozgas az ird-rajzold tevékenység egyik
meghatarozoja. Azok a gyermekek, akik jol bannak a papirral, ceruzaval, ecsettel,
olloval, stb. nagy valoszinliséggel szépen fognak majd irni a fiizetben is.

Mindehhez fontos az, hogy iskolakezdésre kialakuljon a jobb vagy a balkezesség.
A balkezesség Onmagaban nem rizikotényezd, ugyanis a tiszta balkezesség, a
baloldalisag — amely kézre, szemre egyarant kiterjed — nem okoz problémat. Akkor
van baj, ha a gyermeket atszoktatjdk a "szebbik" kezére, vagy sérelem éri kisebb-
nagyobb ligyetlensége miatt.

A finommozgas zavaratdl a vagas, a gyurmazas, a gyongyfiizés, a gércsos ceruzafogas
¢s nem utolsoésorban a rajzok milyensége arulkodik. Formautanzasnal, minta utani
rajzolasnal a lényeges elemek elmaradnak, a formak nehezen felismerheték. Ilyen
esetekben tdmogatast kell kapnia a gyermeknek. Tobbek kozott olyan kézligyességet is
fejlesztd jatekokat (Osszerakd, kirakd jatékokat: puzzle, gyongyfiizd, stb.) adjunk a
kezeébe, ami egyszerl €s sikereket nyujt. Ezek az eszk6zok kedvet teremtenek ahhoz,



hogy egyre tobbszor jatsszon ilyen jatékokkal. Hagyjuk aztdn gyurmazni, festeni az
ujjaval, majd ecsettel lehetdség szerint nagy csomagolopapirra. Hasznalhasson
zsirkrétat is, késObb aztdn maga fogja kérni a finomabb munkédk elkészitéséhez a
vékony szines ceruzat.

A nagy- ¢s finommozgas Osszerendezettsége szoros Osszefiiggésben van egymassal.
Finommozgas zavarnal a nagymozgast is fejleszteni kell.

Még mindig a motorikum oldalarol kozelitve emlitést kell tenniink a finommozgasok
legfinomabbikarol a beszédmozgasrol — s ehhez kapcsolodoan a beszédkészségrol
és a beszédértésrol.

E vonatkozasban ez a helyes hangképzést, az életkornak megfelelo
kifejezokészséget, vagyis a beszéd formai és tartalmi fejlettségét jelenti

Nezziik kicsit részletesebben:

A beszéd hangokbol all, ezekbdl képezziik a szavakat, a mondatokat. Ha a gyermek
mar az egyes hangokat sem tudja tisztan kiejteni, selypit, raccsol, érthetetlenek lesznek
az altala kiejtett szavak, mondatok. Nagyon fontos tehat, hogy a hangképzés tiszta, a
hangok érthetéek legyenek.

Ez nemcsak a beszéd, hanem az iras-olvasas megtanulasa szempontjabdl is 1ényeges.
Nehéz helyesen leirni, vagy elolvasni irott szovegekben egy hangot, illetve a
hangokbol all6 szavakat annak, aki magat a hangot sem tudja helyesen kiejteni.
Lényeges, hogy tartalmilag is elérje a beszédfejlettség a megfeleld szintet. Ez azt
jelenti, hogy a gyermek tudja értelmesen kifejezni gondolatait, ¢lményeit, el tudja
mondani a vele vagy massal torténteket, s jol megértse azt, amit a felndttek neki
mondanak.

Gyermekeink beszédszegény vilagban ¢lnek. A csaladi beszélgetéseket felvaltja a
televizio, a vided, aminek kovetkeztében egyre gyakrabban marad el a mama vagy az
apa esti mesé¢je. Pedig a mese olyan ¢lmény adta tudassal ajandékozza meg
gyermekeinket, ami semmivel sem potolhat6. Mese kozben ugyanis, a gyermek a
mama szajmozgasat nézi, megfigyeli a hangképzéshez kapcsolodd ajakmozgast,
fiilével hallja a beszédhangok tiszta ejtését, a beszéd dallamat, aminek kovetkeztében
egyszerre tobb érzékszervén keresztiil van modja ,,tanulni” a szép, tiszta beszédet.
Mesehallgatas kozben a gyermek képzeletében megindul a hallott torténet képi
megformaldsa. Mint a filmrendezd a filmet, a gyermek is ,,leképezi” agydban a mese
cselekményét, ami 4ltal aztdn az agyat kreativ gondolkodasra készteti.

A gyermek a beszéd révén szerzi ismereteinek nagy részét, segitségéve! fejezi ki
magat, 1€p érintkezésbe kornyezetével. Minél fejlettebb beszédkészséggel 1ép az elso
osztilyba, annal biztosabb lesz eredményes tanulasa. E16 beszédének fejlettségétdl
fligg majd irott beszédének, az irasnak, irasbeli kifejezOkészségének meérteke,
mindsege.



Az iskolakezdés eldtt kell kialakulnia az un. testsémanak.

Fontos, hogy a gyermek sajat testérol pontos ismerettel rendelkezzen, ismerje
testrészeit, érzékszerveit, testének bal-jobb oldalat.

A testkép alapvetd viszonyitasi pont a kdrnyezetben valo eligazodasban. A testséma
ismerete alapjat képezi a téri tajékozodasnak, hozzasegit, hogy a gyermek megtanulja
¢s helyesen alkalmazza a

balra-jobbra, az eldtte-mogotte, alatta-foldtte, stb. relaciokat. A jo téri tajekozodas
segitheti majd az iskoldban a hasonld formaja betitk pl. a b-d — egyiknek jobbra,
masiknak balra dudorodik a pocakja — vagy a b-p — egyiknek folfel¢, a masiknak lefele
néz a szara — megkiilonboztetését, vagy az eligazodast a harmas vonalkozben és a
négyzetracsos fiizetben.

Az iranytévesztés egyik szembetlind jele, amikor a soralkotast jobbrol-balra végzi a
gyermek, rajzait is ilyen iranyban kezdi el. Vagy a mar ismert betliket, szamokat,
esetleg a neviiket tiikorirassal irja le. Fontos felfigyelni ra és szakember segitségét
kémi.

A téri tajékozodas masik alapveto eleme a tapintasos érzékleti tapasztalatok
mennyisége és mindsége. A targyak alakjat, formdjat, nagysagat, szinét latds ¢és
kozvetlen tapintas segitségével tanulja megbecsiilni a gyermek. E funkciok
biztonsdgos milkddése alapfeltétele az un. magasabb rendi megismerési
folyamatoknak, a sikeres iskolai tanulashoz sziikséges értelmi miitkodésnek.

Osszefoglalva tehat, a téri tajékozodas, a térhez vald viszonyulds, a téri irdnyok
ismerete, a targyak alak, forma, nagysag szin szerinti pontos észlelése az olvasas- és
irastanulas alapfeltétele. Hidnyuk az olvasas- €s iraszavar melegagya.

Az iskolakezdéssel U korszak kezdddik minden gyermek ¢letében. Az oSromteli,
onfeledt kisgyermekkort felvaltja a kotelességtudast, kitartast igényld kisiskolaskor. A
gyermeknek fel kell adni a mesék vilagat, de megtalalja helyette a teljesitmény, a siker
oromét. Ennek elérésehez kell mindnydjunknak sziiloknek, pedagdgusoknak,
pszichologusoknak, gyermekorvosoknak, védondknek segitentink.

Hasznos tudnivalok
Az Oktatasi Torvény szerint a tankotelezettséghez az életkori szempont mellett (méjus
31-1g betoltott 6 életev) dontd az iskolaba 1épéshez sziikséges fejlettség elérése.

Az 6vodak folyamatos megfigyeléseik alapjan — az dvoda orvosaval egyeztetve —
mérlegelik a gyermek fejlettségét. Amennyiben véleményiik egyértelmd, talalkozik a
sziild egyetértésével is, sajat hataskoriikben alakitjak ki szakvéleményiiket a gyermek
tankdtelesse valasarol, az iskola megkezdésérdl, vagy az 6voddban maradasrol.



A nevelési tanacsadoban fejlettség szerinti beiskolazasi vizsgalatot kell végezni
azoknal

a tankoteles koru gyermekeknél, akik:

- majus 31-ig szilettek, de az 6voda bizonytalan, nem tud egyértelmiien allast foglalni
a gyermek fejlettségérdl (mert pl. sokat hianyzott).

- ha az 6voda éretlenséget allapit meg, de ezzel a sziilé nem ért egyet (a gyermekét
iskolaba akarja kiildeni).

- ha az dvoda a beiskolazast javasolja €s a sziilé ezzel nem ért egyet (6vodaban akarja
tartani).

a nem tankoteles gyermekeknél, akik:

- junius 1 — szeptember 30. kozott sziilettek, s akiknek beiskolazasat a sziild irasban is
kéri.

- ha az 6voda a sziil6 beiskolazasi kérelmével nem ért egyet, a gyermeket éretlennek
talalja.

az Ovodai nevelésben nem részesiilt, otthon gondozott és iskola elokészitObe jart
gyermekeknél, korra valo tekintet nélkiil.

Tankotelessé valhatnak kivételesen indokolt esetben azok, akik oktober 1. —
december 31. kozott sziilettek, akiknek beiskolazasat a sziild irasban kéri.

A fejlettség szerinti beiskolazasi vizsgalat eredményérdl késziilt szakvélemény egy
példanyat a sziilonek is at kell adni. A szakvélemény hatarozott allaspontot tartalmaz a
gyermek érdekét leginkabb szolgald beiskolazasi formarol, vagy évodaban maradéasnal
a gyermek fejlodését eldsegitd javaslatokrol.

Az iskola igazgatoja a szakvélemény alapjan dont a gyermek felvételérol.

Jogilag a gyermek az iskolai beiratkozas utan tankotelesse valik.

Az iskolara szolo felkészitéshez javasolt fejleszto programok:

Mozgasfejlesztéshez:

Az egyensulyérzékeld rendszert is igénybe vevd mozgasos jatékeszkozok rendszeres
hasznalata, mint pl. hintdk, gérkorcsolya, gordeszka, roller, bicikli, csuszda stb.

Uszas, kiilonb6z6 ovis tornak, népi tanc.

Beszéd és nyelvi készség fejlesztéshez:
Dr Gosy Maria: A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése 6vodasoknak

Képességfejlesztéshez:

Csabay Katalin: Lexi

Csabay Katalin: Lexi iskolas lesz - iskolael0készitd mesetankonyvek

Szinezd ki ... és rajzolj te is — iraskészséget fejlesztd feladatlap gylijtemény
Szinezd ki ... és szdmolj te is — szamolasi készséget fejlesztd feladatlap gylijtemény

A fejlesztd kiadvanyok beszerezhetdk: Gydr konyvesboltjaiban, vagy megrendelhetok
Tarogato Bt. 1021 Budapest, Tarogato u. 10.



