Esetismertetés:
Greguss Marta: Az individualpszichologia alkalmazasa a pedagogiai gyakorlatban

Petivel a tanitasi év kozepén ismerkedtem meg.

Pedagogusa kérte a segitségemet az alabbi panaszok miatt:

,»Lanorakon fegyelmezetlen; megtagadja a munkat, bekiabal az 6rak menetébe. Felszerelése
hianyos, mindig otthon felejt valamit. Erdektelen, figyelmetlen. Sziinetekben verekszik, ész
nélkiil rohangal, felloki a tarsait. Durvasaga miatt osztalytarsai nem baratkoznak vele, emiatt
maganyos. A biintetésre nem reagal. Négy tantargybol bukasra all”.

Megemlitette, hogy Péter sziilei elvaltak. Az anya rendkiviil kovetkezetlen a
gyermeknevelésben, egyszer engedékeny, maskor korlatozo.

Peti mar hallott rolam, és nem volt ellenére, hogy talalkozzon velem.

Kiilsejét tekintve tulsulyos, gondozott kiskamasz. Az orrara cstszott szemiiveg, a mackos,
iigyetlen mozgis, a halkabb beszéd bizonytalansagrol arulkodott. A szemkontaktust
mindaddig keriilte, mig meg nem jegyeztem, milyen szép kék a szeme. Az udvariassag elemi
szabalyait jol alkalmazta, példaul kopogott, miel6tt bejott hozzam, és megkérdezte, leiilhet-e.
Nem takargatta az Onmagér6l alkotott negativ képet: ,Nem tanulok valami jol, sok az
egyesem. Elfelejtem elkésziteni a hazi feladatot. Csak akkor gyakorlok, ha anyukam ram
parancsol, mert ha nem csinalom, pofont kapok. Utéalok iskolaba jarni, kiilondsen a napkozibe,
mert mindig kiabalnak velem. Sokat tévézek, és néha lemegyek a jatszotérre biciklizni.
Béarmeddig lent maradhatok, nem szoktdk megmondani, hany orara kell hazaérnem. Régebben
sportoltam, de most nem engednek. Rosszul tanultam, €s anyukam kivett az edzésrél.”

Beszélgetés kozben, amikor eljutottunk a nem tanulds és a rosszalkodasok
kovetkezményeinek atgondolasahoz, Peti azt mondta:

— ,,.Szomoru vagyok, amikor a rosszasagaimmal magamra haragitom a sziileimet és a tanitd
néniket.”

—,,Szeretnél valtoztatni ezen?” — kérdeztem.

Bolintott.

— ,,Tegyiink egy probat! — ajanlottam. — Meg tudnad csindlni, hogy egy teljes napig nem
zavarod az orakat?” — Ismét bolintott, majd annyiban maradtunk, legkozelebb elmondja,
sikeriilt-e a proba.

Az anya els6 taldlkozasunkkor gyermeke sikeresebb tanuldsdhoz akart segitséget kérni.
Elmondta, hogy Peti kiskordban j6 gyerek volt. Az 6vodaba nehezen szokott be, sokaig sirt
dutana. Baratai nem voltak, egyediil jatszott.

Az iskolaba valo beilleszkedés is nehezen ment, az osztalyban nem taldlta a helyét. A
tananyag elOrehaladtaval betlitévesztési €s Osszeolvasasi nehézségei lettek. A nehezebb
tanulds miatt atirattak egy iskolaotthonos osztilyba, azt gondoltdk, hogy az egész napos
oktatdsi rendszerben majd eredményesebben halad. A vart eredmény elmaradt, masodik
osztaly végére potvizsgara bukott. Potvizsga utan segitséget kerestek; a szakember Petinek a
Nevelési Tanacsadot, neki a felndtt pszicholdgiai rendeld felkeresését javasolta. Peti végiil
korrepetald pedagodgushoz, az anya pszichiaterhez keriilt. Azota depressziojara rendszeresen
gyogyszert szed. Munkdjat ellatja, egy autogyarban szakmunkas.

Csaladjardl elmondta, férje italozasa miatt elvaltak, mert amikor a férje ivott, kibirhatatlan
volt. A gyerekeket érzelmileg zsarolta, nevelésiikkel nem tor6dott. Hézassaguk
megromldsdban szerepet jatszott, hogy anydsa €s apdsa ellene hangoltdk a férjét. Férje
kémiives egy épitdipari vallalatnal. A gyerekek dolgait kozdsen intézik, ha segitséget kér,



nem kap elutasitast t6le. Jelenleg a lanyaval és Petivel €l egyiitt egy kétszobas lakasban. A
lanya szorgalmas, igyekvd, mas, mint Peti. Peti nevelésével kapcsolatban tanacstalan, mert
modszerei hatastalanok. Barmit kér Petitdl, igéretet kap, végiil az igéretek nem teljesiilnek.
Volt, mikor megverte, de belatta, az nem hasznal. Mar nem bantja, hagyja, hogy menjenek a
dolgok a maguk utjan.

Peti gyenge eredménye miatt sziikségét lattam egy tanulasra irdnyuldé komplex vizsgalat
elvégzésének. A kapott vizsgalati eredmények Osszegzése alapjan megallapitottam, hogy a
teljesitménye Osszefliggésben van életkori atlagatdl elmaradd intelligencidjaval és enyhébb
részképesség zavaraval.

A gyenge eredmény kialakuldsaban szerepet jatszhatott a csalad kovetkezetlen, a szabalyokat
mell6zo, korlatok nélkiili nevelési modszere és a zaklatott csaladi hattér. Ez utobbi a
csaladrajz exploraci6jabol is kideriilt.
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1. rajz,Azén csaladdom”

Peti 6nmagarol azt mondta: ,,.Legelol én vagyok, éppen elesek, de a tobbiek nem veszik észre,
mert massal vannak elfoglalva.”

A rajzon a csaladbol elkoltozott apa is szerepel. Peti még nem dolgozta fel a sziilok valasat,
szlileit tovabbra is ,.egyiitt szeretné tudni”. Sajat figurajaval onmaga elesettségét lattatja. A
figurak magédnyosan dallnak, kéz- és labfej nélkiilieck. A csaladtagok tehetetlensége, a
helyzetbdl vald ,,elmozdulas” nehézsége érzddik a rajzon.

Késobb Peti pedagdgusait sikeriilt megnyerni az individudlpszichologiai pedagbgia
modszerének kiprobalasahoz. Az ,Elismerni, nem biintetni!” szlogent valasztottuk mottonak
k6z6s munkankhoz.

Megbesz¢éltiik, hogy ,,rosszalkodasoknal” elterelik a figyelmét, feladatot adnak neki, példaul:
,Ugy latom, Petiben most sok az energia, 6t kérjiik meg, hogy torolje le a tablat, vagy ossza ki
a fiizeteket!” Az elvégzett munka utan elismerik torekvéseit: ,,Ilyen szépen még nem toroltek
le ezt a tablat”, vagy ,,Peti ugy osztotta ki a fiizeteket, hogy rogton dolgozni is tudtok benne”,
vagy elegendo a ,,Koszonom”, de kdzben simogassak meg a fejét, mosolyogjanak ra.

A kovetkezd alkalommal Peti elmondta: ,,Sikeriilt egy teljes napig jonak lenni. A tanité nénik
azt mondték, hogy biztos valamilyen varézslat tortént velem.”

,»A varazserd benned van. J6 akartal lenni, tettél érte. Kialltad a probat” — jegyeztem meg.
Megkérdeztem, akar-e eredményesebben tanulni, és képes lenne-e ezért erdfeszitésre. Az
eréfeszitésbe olyan dolgok is beletartoznanak, amelyeknek az elvégzéséhez nincs nagy kedve,
de mégis meg kell csinalnia. Szobeli szerzodést kotottiink, amely arrdl szolt, hogy minden nap



harom jo cselekedetet hajt végre, a jo cselekedetek egyike a tanulds lesz. Beszélgettiink még a
szabalyok betartasanak fontossagardl, a szabalyszegések varhato kovetkezményeirdl. Kozdsen
készitettlink egy programnaptart, amelyben napra lebontva megterveztiik a tennivalokat. Most
egy hét probaidében allapodtunk meg.

Szerzddésiink tartalmat elmondtam az anyanak, és egyiittmiikodését kértem. Vele abban
allapodtunk meg, hogy korrepetaltatjak és engedik sportolni Petit. Nevelésében megértok,
tiirelmesek, kovetkezetesek lesznek, tudatosan épitenek a pozitivumaira. A biintetést €s a
szidast mellozik.

Ezutan az anya ram zuditotta a Petivel kapcsolatos rémtorténeteket, és beszElt a sajat nehéz
helyzetér6l. Végighallgatva, visszatiikroztem utolsdé gondolatait: ,Megértem, milyen nehéz
lehetett maganak mostanaig. De latom, megérett az elhatdrozasra, hogy valtoztasson.”
Atgondoltuk a teendéket. Beszélgettiink a munka neveld hatasarél, a felndttek mintanyujto,
példamutatd szerepérél. Szé esett arr6l, hogy minden olyan dolgot, amit a gyermek el tud
végezni, a sziildnek hagynia kell megtenni. A probalkozasok segitik a gyerekeket sajat erejiik,
képességiik megtapasztalasaban és 6non értékeik felfedezésében.

Felgyorsultak az események.

Peti mar arr6l szamolt be, hogy pontosan érkezik haza, edzésre és korrepetalasra jar. Az
edzésen Osszebaratkozott egyik osztalytarsaval. Annyi dolga lett hirtelen, hogy tévézni sincs
ideje. A jo cselekedeteket nem mindig csindlta meg, sokszor nem volt hozzd kedve. A
szileit6l szidast kapott csak, de volt fiilhizds és pofon is. Az iskolaban viszont minden
rendben ment, egyszer sem kellett raszolni.

,Latom igyekeztél, hogy az iskolaban és az edzésen minden rendben menjen. Ezt jol
csinaltad. Az otthoni tennivaldkra, ugy latszik, még nehéz odafigyelned, de ha akarod, késdbb
ez is menni fog” — mondtam.

Ezekkel az eseményekkel egy idoben az anya is kapott feladatot, naponta keresnie kellett Peti
tennivaldi koziil 6tot, amelyekre pozitivan reagalhat, amelyekért dicséretet adhat.

Hamarosan eldadast tartottam Peti iskolajaban, amelyre a sziilok is eljottek. Harmoniat
sugaroztak. Az eldadas végén kifejeztem Oromomet, hogy egyiitt latom Oket, és hogy
alkalmam adddott megismerni az apat.

A konszolidaltabb csaladi 1égkdr megmutatkozott Peti masodik csalddrajzan is. A figurdk
mindegyike kiegésziilt kéz- és labfejjel. A csaladtagok tavol allnak ugyan egymastol, mégis
egységes csalad latszatat keltik (2. rajz).
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2. rajz ,,Az én csaladom”



3. rajz Elvaréazsolt csaladrajz

Az elvarazsolt csaladrajzban (3. rajz) elsd figuraként a testvérét abrazolta, akit székké
vardzsolt, mert ,sokat il a sok tanulds miatt”. Masodik figuraként Onmagat, tévévé
vardzsolva, mert ,,még mindig szeret tévézni”, csak mar nem nézi olyan sokat, mint régen.
Harmadik figuraként az anyat kutyanak rajzolta, mert ,,anya szelid, aranyos, picit butuska, at
lehet verni, mint a kutyakat”. Negyedik figuraként a apat ventilatornak, mert ,sokat izzad,
gyakran van melege, de ha miikddik a ventildtor, kellemes a levegd koriilotte”.

Peti nemsokara azzal 6rvendeztetett meg, hogy kivalora megirt egy német dolgozatot. Maskor
magyarb6l és matematikabol tette ugyanezt. Gyakran tanult meg szorgalmi leckét. Valdjaban
azonban a tanuldshoz sziikséges gyakorldst nem végezte rendszeresen. Valoszini, még
hianyzott az otthoni motivacid, melynek hatdsdra nekilatott volna a rendszeres munkanak.
Iskolai eredményei ennek ellenére javultak, mar csak matematikdb6ol allt bukésra. A jo
cselekedeteket nem mindig sikeriilt teljesitenie, ennek gyakran az otthoni rossz hangulat volt
az oka.

A terapia soran egyre tObbszor taldlkoztam az apaval, mert amikor az anya nem ért ra, 6
kisérte hozzam Petit. Egyik alkalommal elmondta, hogy volt felesége betegsége
kovetkeztében gyakran kedélytelen, faradékony. Altaldban otthon iil, nem mozdul ki a
lakasbol. Petivel indokolatlanul sokat idegeskedik, most is gyakran megveri. Nem akar sz6Ini
emiatt, mert a kettejilk kozotti békét nem akarja elrontani. Szereti a csaladjat, és szeretne
visszako1tdzni hozzajuk.

Késobb Peti azt ujsagolta, hogy sziilei mar megdicsérték, novére jutalombol felolvasott neki a
Két Lottibol. Az utdbbi idében apukaja tobbszor elvitte focizni, horgaszni, Peti ennek oriilt a
legjobban.

Az egész csalad sokat valtozott, a sziilok egyiittmikodési készsége dicséretes volt. A
csalddban mindenki nagyon biiszke volt az elért eredményekre. Peti allapota pozitiv fordulatot
vett A tanév végén boldogan mutatta bizonyitvanyat, nem bukott meg. A csalad
megnyugodott, hogy nem kell a nyarat a potvizsgara valo késziilodésre forditani, és egy idore
fellélegezhetnek. Mindennek 6romére Peti gyermektaborba mehetett tijdonsiilt baratjaval. (4.
1ajz).



4. rajz Peti rajza 6nmagarol

Megismerkedésiinkkor Peti sajatos nehéz helyzetét a figyelemfelkeltés és a bosszu kiilonbdzo
megnyilvanulasi formaival reprezentalta. Bosszantotta otthon a sziiléket, az iskolaban a
pedagbdgusokat, az osztalytarsait. Fokozodo nehézséggel élte meg, hogy otthoni és iskolai
gondjaival magara maradt, és megértés helyett biintetést és szidast kap.

,Fuldokloként” segélykidltasokat kiildott kdrnyezetének. Rosszalkoddsa, munkamegtagadasa,
figyelmetlensége ,,Bajban vagyok, segitsetek!” {izenetek voltak. Peti rossz utat jart, mert a
helyes ut, a helyes életcél felé nem terelgette senki. Tetteinek kovetkezményeire nem hivtak
fel a figyelmét.

Segélykialtasait meghallottak. Segit6i visszavezették a maga valasztotta, helyes utra.
Utkeresése soran alkalma nyilt megismerni Onmagat, megtanulni az onfelel§sséget,
megtapasztalni sajat erejét és 6nnon korlatait.

Az 1j életcél elérése még folyamatos batoritast, biztatast igényel, a megtalalt utat még csak
segitokkel tudja jarni. A segitséget azonban megkapja sziileitdl, pedagogusaitol, baratjatol,
télem, vagyis mindazoktol, akik elfogadjak, meglatjak benne a jot, feltétel nélkiil szeretik és
biznak benne.



Alfred Adler individualpszichologiai elméletét tanulmanyozva mély benyomast tett ram
emberképelmélete. Elgondoldsa szerint: ,,A feltinben viselkedd, rendzavard, lusta, gégos,
vagy félénk, visszahuz6dod gyermek nem gonosz, természetébdl addédoan agressziv vagy
szembeszegiild, hanem inkdbb szenvedd, csokkentértékiiségi érzésektdl elgyotort lény.” Adler
elvetette a rendzavar6 gyermek megfenyitését, a vele szemben alkalmazott blintudatkeltést,
mert szerinte a megfélemlités, a felelésségre vonds, a megalazas aljassaghoz vezet. A nevelés
eszk6zE€ll a joindulatot, az igenlést, a baratsdgot, a batoritadst, a belatds és megértés
kozvetitését tartotta célravezetobbnek. Elgondolasa szerint az egészséges személyiségnek
megfeleld onbizalommal, batorsaggal kell rendelkeznie az életben vald boldogulashoz, mert
csak akkor tud normalisan viselkedni, ha egyenértékiinek ismerik el.

Adler szerint a kolcsonos tisztelet alapjan sikeresebb lehet a sziilo és a gyermek, a pedagoégus
¢s a gyermek kozotti konfliktusok megoldasa. A sziiloknek, neveloknek meg kell mutatni,
hogy a gyermek sikeres befolydsolasanak egyik legfontosabb eldfeltétele a gyermek
batoritasa. A bdtoritas azt jelenti, hogy a gyermekben meglassuk a jot, épitsiink erdsségeire.
Hivjuk fel figyelmét a helytelen magatartds logikus és természetes kovetkezményeire.
Vetessiik észre a rend sziikségességét és masok jogai tiszteletben tartasanak fontossagat. Ne
mulasszuk el ehhez megmutatni a helyes utat, és gyakoroltassuk a végrehajtasat. Adjunk
lehetdséget a vélemény, szandék és dontés kifejezésre juttatasara, ezzel ranevelhetjiik arra,
hogy magéara vallalja a felel6sség ra esd részét. Ebben a munkaban a sziiloknek is tanulniuk
kell az ugynevezett ,csaladi tandcs” alapkdvetelményeinek elsajatitasat: a kolcsonds
meghallgatast, a masik gondolatanak megértését, a mindsitdé vélemények mellozését.
Torekedniiik kell a baratsagos 1égkor kialakitdsara, az Osszetartozas érzésének elOsegitésére,
az egylittmikodési készség elmélyitésére.

Elmondhatom, hogy az individudlpszicholdgia hatékonyan miikddtethetd modszer volt a
kezemben. Megtanulasat, kiprobalasat és gyakorlasat mindenkinek j6 szivvel ajanlom.



