Greguss Marta: Az individualpszichologiai szemléletii batorité pedagogia
alkalmazasa 815 éves gyermekek onismereti csoportjaban

Eloadas

A gy0ri Nevelési Tanacsadd Gyermek- és Ifjusagpszichologiai Kézpontban dolgozom
gyogypedagdgus-pszichopedagogusaként. Munkambol adoédoan kirendelt tandcsadoi
tevékenyseget lattam el a varos egyik lakotelepi iskoldjaban.

Ebben az iskolaban a gyerekek tobbsége egyszerli munkas- vagy nehéz anyagi
koriilmények kozott €16 csaladban nevelkedett. Ezek a csaladok nehezen birkoznak
meg az egzisztencialis problémakkal, az alacsony jovedelembdl fakadd megélhetési
gondokkal, a nincstelenséggel, a munkanélkiiliséggel, az ¢életvezetés buktatoival, ezen
tul a csaladi és parkapcsolatok ellehetetleniilésével; a magarahagyatottsaggal, a
tarstalansaggal, az On- €és a gyermeknevelés gondjaival.

A sziildk alacsony konfliktustiird €s problémamegoldd képessége miatt az ezekbdl a
csaladokbol kikeriilt gyerekek beilleszkedési, magatartasi €és tanulasi zavarokkal
kiiszkodtek. Ok jelentették a legtobb gondot az iskolanak.

Sajatos, nehéz helyzetiiket a figyelemfelkeltés, a bosszu, a visszahuzodis vagy a
maganyba menekiilés kiilonb6z6 megnyilvanuldsi formaival reprezentaltak.
Bosszantottak otthon a sziilket, az iskoldban a pedagdgusokat €s tarsaikat.

A figyelemfelkeltés eszkoztaranak széles skaldjabol taldlékonyan meritettek,
fegyelmezetlen viselkedésiikkel zavartak a tanitds menetét, belekiabaltak a tanar és
tarsaik beszédébe, elmaszkaltak a helyiikrdl, elszortdk tanszereiket, kiilonb6zo
iriigyekkel nem mentek be a tandrakra vagy az iskolaba. Piszkaltak, molesztaltak a
kisebbeket, a gyengébbeket. Megtagadtdk a munkit, nem tanultak. Zavar6
viselkedésiik miatt biintetéseket kaptak.

Otthon a sziilok veréssel biintettek; kézzel, fakanallal, nadragszijjal titotték Oket. De
blintettek szobaba zarassal, a levegdze€s, a tévézes, a baratok eltiltasaval, mindenféle
kommunikacié ¢és étel megvondsaval, csalddi programokon valdé részvétel
megtagadasaval.

Az iskolaban a pedagdgusok biintetése inkabb személyfiiggd volt. Voltak, akik nem
biintettek, masok csak végsziikség esetén, ritkabban egy-két pedagégus nagyon
szigoran biintetett. Biintetéseik a magaviseletbdl rossz érdemjegy, irasbeli
figyelmeztetés, tanorarol eltdvolitds, kozos iskolai programokbdl kizaras, veégso
esetben az iskolabol eltanacsolas volt.

A pedagdgusok legszigorubb biintetései hatdsukban nem képviseltek olyan erdt, mint a
gyerekek otthon elszenvedett sérelmei.

Az otthoni ¢s az iskolai biintetésekre a gyerekek tobbsége bosszuval reagilt. Az
elszenvedett fijdalmat tovabbadtak masoknak. Ugyanolyan kegyetleniil verekedtek,
mint ahogyan Oket elverték. Kinoztak gyengébb tarsaikat, a kisebbeket, az allatokat.
Loptak vagy lopasra kényszeritettek. Hazudtak, csaltak, ahol tudtak. Mindenfajta



feladatnak  ellenalltak, kotelességeiket nem lattdk el. A viselkedésiik
kovetkezményeként rajuk ragasztott jelzOk tartalmat, mint ,,bortontdltelek”, ,,velejéig
romlott”, ,,vagabundus”, ,,fekete barany”, ,kibirhatatlan”, ,,0kor”, ,,barom”, ,,idiota”,
Hhiilye”, onmagukra nézve kotelezd érvénylinek tartottak, és ennek megfeleléen
jatszottak szerepeiket is.

A problémat hordoz6 gyermekek koziil a bosszt allok voltak a legtobben.

Masok passzivitasba menekiiltek, visszahuzdodtak, bebujtak  csigahazukba,
lathatatlanna akartak valni. Ugy gondoltak, nem tudjiak megéllni a helyiiket, emiatt
jobb, ha csendben maradnak, €szrevétlenek lesznek.

A tlineteket mutatd gyerekek fokozddo nehézséggel €ltek meg, hogy otthoni €s iskolai
gondjaikkal magukra maradtak, és hogy segitség helyett biintetést kaptak. A
figyelemfelkeltés, a folényre torekvés, a bosszl, a visszahizddas tiinetei egyfajta
segelykialtasok, ,,Bajban vagyok, segitsetek!” iizenetek voltak a kozvetlen és tagabb
kornyezetiik felé. Ezek az tizenetek egyre zajosabban, egyre viharosabban szoéltak.

Az iskola tenni akarasat mutatta, hogy individudlpszicholégiai szemléletli batorito
pedagogiai onismereti csoportok vezetését kezdhettem el az iskoldban a 2000-2001-es
tanévben. A 10 alkalomra tervezett €¢s 12 gyermeket befogado, onkéntességen alapulo
csoportfoglalkozasokra a gyerekeket a pedagdégusok javasoltak a szilok
jovahagyasaval és a gyerekek eldzetes beleegyezésevel.

Csoportfoglalkozasaim céljai:

- az Onmegismerés eldsegitése,

- ahelytelen magatartas logikus €s természetes kovetkezményeinek atgondolasa,

- avaltozas szdnd¢kanak megfogalmazasa,

- egy elérhetd cél kitlizése,

- ebben a sajat felelosség vallalasa,

- avégrehajtas gyakoroltatasa,

- az individuélpszicholdgiai szemléletli, batoritd pedagdgia nevelési eszkozeinek
kozvetitése: a joindulat, az igenl€s, a baratsag, a batoritas, a belatas, a megértés
alkalmazasa ¢és gyakoroltatasa.

A csoportfoglalkozdsokon végzett gyakorlatok felsorolasdnak teljessége nélkiil a
legkedveltebbek koziil néhanyan mutatok be.

Célzott ¢s projektiv beszelgetések, gyakorlatok az dnbemutatast, az onmegismerést, a
sajat helyzetilknek a csalddban, az iskolaban, a vildgban vald megismerését €s
értelmezését tartalmaztak. Példaul: Mi a neved? Elégedett vagy-e a névvalasztassal?
Hogyan szereted, ha szolitanak? Mi az a harom dolog, amit Oonmagadra nézve
jellemzonek talalsz? Mi az, amin keresztiil masok felismernek? Milyen gyermeknek
tartod magad? Masok mit mondanak rélad? Mi a harom legjobb tulajdonsagod?
Milyen a csalddod? A sziilok koziil kire hasonlitasz? Ha valami bajod van, melyik
csaladtagnak mondod el? Kit szeretsz a legjobban a vilagon? Téged ki szeret a
legjobban?




Vagy: Hogyan érzem magam a vilagban? Milyenek a tobbiek? Mit szeretnék elérni az
¢letben? Ha kivanhatnék, mi lenne az a harom dolog, amit kérnék? Mi lennék, ha
novény, ha allat, ha targy stb. lehetnék? — és folytathatndm.

Projektiv beszélgetéseinket, gyakorlatainkat projektiv alkotdsok kovették. Rajzolassal
és festéssel késziiltek az Ilyen vagyok én, az Ilyen szeretnék lenni alkotasok.

Az onmagukrol készitett Onarcképek szemléletesen mutattak a rajuk ragasztott jelzok
képi megfogalmazasat. (Onarcképek, 1-5. kép)

A vagy, amilyenné szeretnének valni arrdl szolt, hogy tobbnyire félelmet keltdk
akartak maradni, vagy az akkori értékrendjiikbe ill6, az aktudlisan vonzd mintét
akartak kovetni. (Ilyen szeretnék lenni, rajzok 6-10. kép)

Az elkésziilt csaladrajzok a gyerekek vallomésai a csalad szerepldirdl, a csaladtagok
egymashoz valo viszonyardl, a sajat csaladjukban betoltott helyiikrdl. (Csaladrajzok,
11-14. kép)

Az elvarazsolt csaladrajzok a csaladdal kapcsolatos mélyebb — gyakran szdéban
nehezen megfogalmazhatdo — érzések kivetitését tartalmaztak. (Elvarazsolt
csaladrajzok, 15-18. kép)

A csaladi cimer rajzokban a csaldd altal képviselt értékek fogalmazodtak meg.
(Csaladi cimerrajzok, 19-23. kép)

Késziiltek fa rajzok egészséges ¢és beteg farol. A rajzolas kozben elmondtak, hogy mit
gondolnak az egészséges és a beteg farol, a beteg fdnak mire lenne sziiksége a
gyogyulashoz. (Farajzok, 24-26. kép)

A Kapcsolatfejlesztd gyakorlatok segitségével tanultdk a mintanyujtast, a
modellkovetd viselkedés elohivasat és alkalmazasat. Gyakoroltak az egymassal
kapcsolatos  érzések, indulatok, vélemények kifejezését. Megjelenitettek a
konfliktushelyzeteket, kitalaltdk a konfliktus megoldasanak modozatait.

Példaul szerették a Tanart jatszunk, sziildt jatszunk... dramatizadlé gyakorlatokban a
tanar-diak, a sziilo-gyerek konfliktushelyzeteket kiprobalni, eljatszani. A mar megélt
¢s ujbol atélt elmények heves érzelmi reakcidkat — sérelmeket — valtottak ki a
gyerekekbdl. Ennek ellenére mindig torekedtek a konfliktusok békés megoldasara.

Az oOnkép, oOnismeret, a célok, érteékek fejlesztésének egyik kedvelt gyakorlata a
Vardzsboltos gyakorlat volt. A szabalyok szerint a Vardzsboltban minden
megvasarolhatd, ami a Foldon 1étezik: josag, szépseg, egészség, gazdagsag, haz, auto,
sz¢&p ruha, szoval minden. A vésarolt holmiért fizetségiil ott lehetett hagyni valamit,
amitdl a vasarlé szabadulni akart. Példaul egyik vésarlom, egy 13 éves sulyosan
dadog¢ fill nyugalmat vasarolt maganak, és ezért dadogasaval fizetett.

Az onkép- és Onismeret-fejlesztés masik kedvelt gyakorlata a Varazsdoboz-gyakorlat.
Aki belenézett a Varazsdobozba, egy szép dolgot lathatott. Miutan mindenki




belenézett, elmondhatta, mi az a sz€p, amit latott. A Varazsdoboz aljan 1évo tiikorben
onmagukat lattak a gyerekek.

Szerettek a készség- és képességfejlesztd nyelvi gyakorlatokat, amelyek segitségével
konfliktushelyzeteket képzeltek el és dolgoztak fel. Példaul a Torténetszovés-
gyakorlatban egy inditd6 mondathoz mindenki hozzatehette a sajat gondolatat —
mondatat —, ¢és igy alkotdjava valt a kozosen szerkesztett torténetnek. Példaul egy
indité mondat: ,,Volt egy fiu, aki a rosszasdga miatt gyakran volt szomoru ¢és sokat
szenvedett.”

A foglalkozésok ideje alatt a fesziiltség kioltasahoz gyakran alkalmaztam nagymozgast
igénylé gyakorlatokat: malomkdrzést vagy ritmustapsoldst és doboléast. Testiik
ellazitasdhoz a 1égzégyakorlatok segitettek legtobbet.

Foglalkozasainkat Mora Ferenc-novelldk felolvasasaval szoktam zarni. A novellak
elesett, esendd szerepldiben gyakran oOnmagukat képzeltek, €s a cselekmény
végkifejletének segitségével remenyt kaptak a kittkereséshez.

A foglalkozéasainkat kisérd baratsagos légkor, a jogok, a vélemények, a szandékok, a
dontések tiszteletben tartasa, az Osszetartozds ¢érzésének megélése, a benniik
szunnyadd pozitiv értékek felismerése és az erre alapozd épitkezés elkezdése
kezelhetobbé, konfliktus mentesebbé tette a gyerekeket. Egyre tobb jot mutattak meg
magukbol, s ezzel kivivtak kornyezetiik elismerd racsodalkozéasat. Az elismeréssel jaro
kellemes érzés elnyomta benniik a bosszivagyat, és mar nem engedett annyi
rosszassagot felszinre hozni. Ezek a gyerekek elkezdtek megjavulni.

Az utolsé foglalkozasunk alkalmaval kozosen készitett Eletfa munkajuk szép példaja
az elébb elmondottaknak. Személyre sz6l6an is maradanddva akartam tenni szamukra
az egyiitt eltoltott 1dot, ezért bucsuzoul egy kis tarisznyat varrtam mindegyikiiknek. A
tarisznyaba Utravalonak, a régi magyar hagyomanynak megfelelden, egy pogacsat és
egy kis pénzérmét tettem. A hagyomanyon tullépve, mindegyik gyereknek egy ehhez
hasonld koltdi1 idézetet is irtam. Engedjék meg, hogy befejezés képen egy idézetet
felolvassak a tizenkettd koziil:

,,Ha a sikert, kudarcot batran allod,

Ha nem veszted fejed, mikor zavar van,

Ha varni tudsz és varni sose faradsz,

Tiéd a f6ld és minden, ami rajta van.

Es — ami tobb — ember leszel fiam.” (R. Kipling)



Képek megnevezése

1. Ilyen vagyok én — 10 éves fia, rendszeresen lop, durvan verekszik, anyja €s
neveldapja neveli

2. Ilyen vagyok én — 9 éves fiu, durva, agressziv, apja neveli, aki jehova hivo

3. lIlyen vagyok én - 11 éves fit, harsany, hangoskodd, teljes csaladban, vallalkozo
sziilok nevelik

4. Ilyen vagyok én - 13 éves fiU, tanulasi zavarokkal, teljes csaladban, nehéz
koriilmények kozott nevelik

5. lIlyen vagyok én - 13 éves fiu, feltlinési vagyakkal, teljes csaladban, két kisebb
iker testvérével nevelik

6. Ilyen vagyok én - 15 éves fit, diszlexias, anyjaval és neveldapjaval €l, apja
apasagat vitatja

7. llyen szeretné€k lenni - 11 éves fiu, érzelmileg elhanyagolt, anyjaval ¢l

8. lIlyen szeretnék lenni - 11 éves fi0, sulyos viselkedési zavarokkal, apjaval és
nagyapjaval ¢l

9. llyen szeretné€k lenni - 11 éves fiu, agressziv viselkedésjegyekkel, anyjaval és
anyai nagysziileivel ¢l

10. Ilyen szeretnék lenni - 9 éves fit, nagyon durva, agressziv, apja neveli

11. Az én csaladom - 11 éves fil, apja, nagyapja és nagynénjei nevelik

12. Az én csaladdom- 13 éves fiu, figyelemfelhivé viselkedészavarokkal

13. Az én csaladom - 15 éves fiu, anyjaval €s nevelGapjaval (Péter) €1, apjaval
megromlott a kapcsolata

14. Az én csalddom - 12 éves fiu, jo értelmi képességgel, és sulyos viselkedési
zavarokkal, teljes csaladban €l

15. Elvarazsolt csaladrajz - 10 éves fit, lop, kegyetlentiil verekszik, anyja €s
neveldapja neveli

16. Elvarazsolt csaladrajz - 15 éves fil, diszlexias, anyjaval €s neveldapjaval
(Péter) €1

17. Elvarazsolt csaladrajz - 13 éves fiu, feltinési vagyakkal, sziileivel €s
ikertestvéreivel ¢l

18. Elvarazsolt csaladrajz - 12 éves fiu, jo értelmi képesseéggel, sulyos viselkedési
zavarral, teljes csalddban ¢l

19. Csaladi cimer - 14 éves fiu, jo értelmi adottsagokkal, komoly viselkedési
zavarokkal

20. Csaladi cimer - 14 éves fiu, atlagos iskolai teljesitménnyel, teljes csaladban,
alkoholista apaval ¢l

21.Csaladi cimer - 14 éves fiu, vezéregyéniség, teljes csaladban ¢l

22.Csaladi cimer - 11 éves fia, enurezissel €s figyelmi zavarokkal, teljes csaladban
¢l, ahol egész nap mindenki TV -t néz

23.Csaladi cimer - 9 éves fiu, diszlexias, rendezett csaladban él1

24.Farajz - 9 éves fit, diszlexias

25.Farajz - 15 éves fiu, diszlexias

26.Farajz - 12 éves fiu, viselkedési zavarokkal
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