A tanulasi zavarok felismerése

Ha a tanulas szo6t halljuk, mindenki az iskolara gondol. A tanulas
azonban sokkal korabban kezdédik. Erezni, mozogni, nézni, hallani
mind tanulas eredménye. Egész életiink soran nem tanulunk
annyit, mint a sziiletéstol az iskolakezdésig tarto idoszakban. Az
elso évek alatti tanulas minden tovabbi elsajatitas alapjat képezi.

A gondolkodas és tanulds fejlodése az ingerek befogaddsahoz sziikséges figyelmi szinttdl
fiigg.

Az embernél fontos, hogy mit 6rokolt €s mi az, amit szerzett.
Két egyforma ember, illetve gyerek nincs, de az orOkletesség jelentdsen befolyasolja a
folyamatot. Amelyik gyereknek nehézségei vannak tanulds soran, az okokat kell keresni és
segiteni is itt kell.

Nézziik, mik azok a fejlédéspszichologiai kognitiv pszichologiai alapfunkciok, melyek a
gondolkodas, tanulas rendszerének bazisat alkotjak.

1. A figyelem koncentracioképessége és a figurahatter differencidlas észlelése.

2. A képek kodolasa — latott, hallott ingerek integracioja.

3. A sorrendiségre valo emlékezet, illetve a mese folytatisara, elovetitésére valo
képesség

4. Testséma, téri orientdcio.

A részképességek azok az alapvetd képességek, amelyek segitségével a magasabb rendii
pszichés funkciokat differencialtan ki tudjuk alakitani. Igy példaul a beszédet, a gondolkodast
stb. A fejlodés késobbi szakaszaban ezek képezik az olvasds, irds, szamolas és az adaptiv
viselkedés alapjat. A részképesség-gyengeségnek az alapfunkciok rendellenes mikddését,
tanulds és magatartasi zavarokat okozhatnak.

A korai fejlesztés is azt a célt szolgalja, hogy az iskolai tanulas el6feltételeit megteremtse a
sziikséges képességek kialakitasaval és megerdsitésével. Ily modon lehetséges a
részképesség-gyengeségek korai felismerése és befolyasolasa, hogy megakadalyozzuk, illetve
enyhitsiik a tanulédsi és magatartaszavarokat.

Fontos, hogy a sorrendiségzavar kozvetleniil befolyasolja a tanulast.

Tudni kell, hogy a tanuldsi és magatartasi zavarok szarmazhatnak részképesség
gyengeségbOl is, de nem szabad azt feltételezni, hogy minden esetben ezek az okozok. A
vizualis differencidlds, a vizuomotoros (latds-mozgas) koordinacié elmaradasanak
6vodaskorban torténd felismerése lehetové teszi a tanulasi és magatartasi zavar megel6zését.
Az akusztikus (hallas utani) alakhattér-differencidlas és az akusztikus figyelemkoncentracio
fejlesztése is megel6zo jelleggel bir.

A részképességek meglatasa a korai életkorban kiilondsen finom differencidldiagnosztikus
tevékenységet igényel.

A korai fejlesztd, megel6z6 munka



A diagnoézissal vagy anélkiil betérd gyermeket és a sziilot (apat, vagy anyat) hossza ideig

megfigyeljiik, mikdzben az anya vagy apa végrehajtja a gyermekével a feladatokat. Ezek a
feladatok a nagymozgasok felmérésével kezdddnek, majd meg kell figyelni a beszédet
(spontan beszédet), a magatartast, az emlékezetet, természetesen a sziilovel vald
jatékhelyzetben.
Fontos, hogy a hallast és az elobbiekben emlitett verbalis-akusztikus probakat, differencialo
feladatokat, a vizudlis észlelést és a motoros koordinaciot is felmérjiik. Ezeket értékelve
(koriilbeliil két honap) és a csaladot megismerve, tobbtényezds, sokoldalu, ugynevezett
multifaktorialis elemzést végezve hatdrozhatok meg a sziil6 szamara a legfontosabb feladatok,
a fejlesztendod tertiletek €s a hozzajuk tartozé tréningpogramok.

Ebben a folyamatban, terapidban a sziild, a csaldd el6kelé szerepet jatszik, hiszen a
feladatok oroszlanrésze az 6vék, ezért a sziilo, a csalds bizalma az egyik legfontosabb kérdés.
Erezze a segitséget, a tamaszt. A sziildket meg kell tanitani a gyermekkel végzendd
feladatokra, illetve felkésziteni a nehézségekre.

Kifejezetten elényds, ha az anya vagy apa (sziilok) maga ,,1atja” meg gyermeke problémajat.
Ezért a fejlesztében mindig ott marad a sziilo.

Miutan a részképesség-gyengeségek és az esetleges fogyatékossagok kideriilnek, szinte a
gyermek megfigyelésével egy idOben a sziilok problémaira is nagy figyelmet kell szentelni. A
szillo a gyermek kudarcait rosszul ¢éli meg. Szenved, s ezt magaba fojtja, elharithatja
kiilonb6z6 mechanizmusokkal. Példaul biinbakot keres.

Ezeket a pszichés reakciokat felismerve, lelki egészségfejlesztd tréningek hatasosak
lehetnek.
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