Korai mozgasproblémak felismerése (1.)

Ujsziilottkor, csecsemdkor

Az ember életében a mozgids a fogantatastol kezdddik. A magzati mozgasok mar a
fogantatas utani 6. héten megjelennek, igy még az anya sem érzékeli. Az anyaméhben beliili
mozgas sok mindenr6l arulkodhat. A megfeleld anya-magzat kapcsolat a problémamentesebb
szllés feltétele is lehet.

Az anyat éré kiilsé és belsd kornyezeti és érzelmi hatdsok a magzatra is hatnak, ezek
fontosak a jovo szempontjabdl. A magzatnak vannak olyan mozgasai, amelyeket sziiletése
utan ujra kell tanulni, mert a fizika torvénye, a nehézségi erd hatasara elvesziti 6ket. Ilyen a
gerincmozgdsok nagy szazaléka. Sziiletés utan az ujsziilottet azonnal orvosi ellatasban és
megfigyelésben részesitik. Ha nem, akkor a fizioldgiai mozgassoraban jelentkezé problémak
nehezen észrevehetok. Gyakran eléfordul, hogy a csecsemd lustasagaval iitik el a problémat.
Nézziik, melyek azok a mozgésok, amelyeknek hianyat észre kell venniink.

A gyermek fejtartasa: hason fektetve a csecsemd fejét 1 — 2 masodpercig 6nalloan emelnie
kell. Ha ez elmarad, a csecsemdnél hypoton tartasrol beszéliink.

A kezek, a labak mozgasanak megfigyelése a kezek fogdé-markolé reflexeinek
megfigyelésével kezdddjon. Ha a csecsemd kezét megérintjiik, markol. A markolds er0sségét
figyeljiik meg! Akkor jo, ha nem erés €s nem tul gyenge. A labakkal jol érzékelhetd rugd
mozgasokat tesz. A csecsemO kezével, labaval jol kifejezi az 6t éré élményekbdl adodo
érzelmeit. Az 6rdmet, az anya kozelségét, a rosszat.

A védoéndi haldzat j6 mitkodésének koszonhetden kdzvetlen lakohelyemen, A Rabakdzben
egyre tobben felfigyelnek a csecsemékori mozgasproblémakra. gy a mozgasfejleszto
foglakozasra mar tobben kordn jelentkeznek. A csecsemd mozgésfejlodésének hosszu utat
kell bejarnia, mig a baba felall, és jarni kezd.

A fordulas (hasardl hatara, hatar6l hasara) 4 — 5 — 6 honapos korban normalis. Az iilést,
feliilést gyakran megeldzi a felallas. Az ilés és felallas igy akar egyszerre is kialakulhat. Hét-
nyolc honapos korban a csecsemé gyakran megmarkolja a kisdgy racsat és megprobal felallni.
Tobbszori visszatottyanas utan felismeri az iilés 6romét.

A maszas kialakulasa is erre az id6szakra tehetd. Ha a csecsemd mozgastere biztositva van,
a gyermek hamar kiiszni, majd mészni kezd a jatékai vagy valamilyen targy utan. A biztos
jarasnak elofeltétele a maszas. A maszas segiti a gyermek gerincének, hatanak erdsodését, a
farizmok, combizmok, 1abizmok fejlodését, a nyak és a fej tartasanak er6sodését.

A jaras kialakuldsdnak 10 — 12 honapos korban kell megtorténnie. Az egyéves kor utan
még nem jard gyermeket meg kell figyelni. Milyen a fej, a hat tartasa?
Hogyan maszik? Milyen a 14b, a labfej tartasa?

Gyakori, hogy a jaras késése nem ortopédiai elvaltozasokban keresendd. Az elindulas
feltétele az egyensulyi rendszer megfelelé miikodése.

A kisgyermek megismerd tevékenységének feltétele a normalis mozgassor kialakulésa.



Mit neveziink normalis mozgaskornak?

A fiziologias mozgasok meglétét idoben atfordult, ilt allt, maszott és jart. Mindegyik
mozgasnak megvan a jelentdsége a mozgas tekintetében, és ugyanigy a lelki fejlédésben. A
maszas nemcsak az allas és a jards mindségét hatdrozza meg, hanem a gyermek fejlédését is.
Mindegyik mozgassorhoz megfeleld fejlodéspszichologia torténések kotddnek.

Ilyenek pl. a jatéktevékenység, vagy a beszéd kialakulasa stb.
Ha ebben az életszakaszban jobban odafigyelnének a sziilok, a csalad, a szakemberek, talan
kevesebb tanulési zavarokkal kiizdé gyermek lenne!

A maszas kozben kezd kialakulni a térészlelési, a térorientacios fejlodés. Egy felmérés
soran megkérdeztem olyan anyukakat, akiknek gyermekiikkel nem volt semmi probléma:
mikor allt fel a gyermekiik? A valaszokbdl kideriilt, hogy 35 megkérdezettbdl 30 nem
emlékezett az idépontra. Azt, hogy mikor kezdett el jarni, a tobbség csak koriilbeliil tudta.
Ugyanennyi problémds gyerek anyjat megkérdezve gyermeke felallasanak idejét a tobbség
csak koriilbeliil tudta. Arra a kérdésre, hogy gyermekiik mikor kezdett el jarni, szintén csak
kortilbeliilit irtak. Ez bizonyitja, hogy erre a fejlodési idoszakra gyakran nem figyel a sziilo.

A kisgyermek felallasanak, elinduldsanak, jarasanak megfigyelése rendkiviil fontos. Mint
emlitettem, az egyensulyi rendszer jo miikodése elengedhetetlen feltétele a jarasnak. A jaras
ennck a miikodésnek a mindségétdl fiigg. A széles alapon vald jards gyakori eséssel, a
koordinaci6 zavaraval, mar agyi zavarokkal is Osszefliggésbe hozhat6. Ilyenkor orvosi-
neurolégiai (ideggyodgyaszati) kivizsgalasra van sziikség.

A sziikséges neuroldgiai, ortopédiai vizsgalasok utan kovetkezhet a szomatopedagogiai,
mozgasneveldi vagy mozgasterapeuta végzettségli gydgypedagdgus munkdja. Feladatunk a
fiziologiai mozgassor, a koordindciés finommozgasok kialakitasa mozgaspedagogiai
modszerekkel.

A rehabilitacids — habilitacios programot egyénekre adaptalva alkalmazzuk.

A mozgasneveld megnézi a gyermeket, és abbdl addddan épiti fel a kezelést. Minden
terapeuta masképpen dolgozik. En sziilékkel egyiitt, igy minden alkalommal (4ltalaban) az
anya végzi gyakorlatot a gyermekkel. Ezeket a gyakorlatokat valojaban olyan jatékokkal
végezzilk, amelyekkel a gyermeket ,,becsapjuk”. A z eszk6zO0k odacsalogatjak, meg akarja
fogni, r4 akar maszni, probdlja megharapni...stb. Hintdk, amelyek szenzoros, integracios
programra épitenek, amelyek vesztibularis ingereket adnak, igy az egyensuly, a koordinacio
javul. Masszazs egy medencében, vagy atmaszas az alagutban stb. Természetesen ehhez még
tarsakat is hivunk, hiszen egy csoportban 4 — 4 — 5 anyuka és gyermeke van. Mindig tigyelek
arra, hogy egy-két j0 mozgasi gyermek legyen a csoportban, hiszen fontos az utanzas, és
tapasztalatom, hogy a rosszabb mozgésu gyermek mennyire utanozni akarja a j6 mozgasu
gyereket.

Mint emlitettem a mozgasterapia egyénre szabott. A sziiloknek elmondom a problémat, a
valoszintisithetd kilatasokat. Fontos a sziilokben tudatositani a gyakorlati anyagot, a terapia
fontossagat, eldrevetitve azt, hogy mi torténhet, ha nem veszik komolyan a munkat.

Orvendetes, hogy a fejlesztdben tobb mozgassériilt gyermek megtanult jarni, fizikai
erénlétiik is javult, természetesen mindez az anya, a csalad és a szakemberek csapatmunkajat
igényli.



A rossz, vagy ugynevezett szétesett nagymozgasokbol eredden gyakoriak a kar-1ab
szinkinézis hidnya, a finommozgasok problémai, a testkép-, testtudat-, testsémazavarok. Az
elébbi a karok-labak jaras kozbeni 6sszehangolt munkajanak, az utobbi az ujjak megfeleld
mozgasanak zavara.

A zavar jellegét csak a szakember tudja megallapitani. Egy latszélag egyszerii mozgaszavar,
a faradékonysag mogott nagyon stlyos betegségek huzodhatnak meg.
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