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A tanulas zavar fogalomkore

Az utdbbi években egyre tobb atanulasi zavart mutato gyermekek szama. A tanulasi
zavarral kiizdé gyermek az iskolaba | épés pillanatéig tébbnyire problémamentesnek
latszik. A problémak a beiskolézassal kezdédnek, amikor az étlagos vagy jo intelligen-
cigu gyermek csak nehezen vagy egydltalan nem tud eleget tenni az iskolai kdvetel-
meényeknek. A gyermek a sikertelenség hatésara er sen frusztral odik, zavarni kezd az
iskoldban és otthon. A kornyezet gyakran nem ismeri € atanulésban tett er 6feszitéseit.

A tanuldshoz — az olvasss, iréas, szamolas el sgjétitdsdhoz - meghatérozott idegrendszeri
struktdraknak hibétlanul kell mikddnie.

q Az idegrendszer miikddeése bizonyos fokig genetikusan el 6programozott, de az
idegrendszeri strukturék érése, funkciond 6 képességének kialakulésa, kizardlag
megfelel6 kornyezeti tényezok biztositdsa mellett val dsulhat meg.

q Azingerszegény vagy afejl6do szervezetet gatlo, kritikus hataron tul korlétozo
kornyezetben az idegrendszer érése lelassul, ledll.

A tanulas zavar kialakulasaban szerepet jatszhatnak

q Organikustényezék
Az élet pre-, peri-, vagy posztnatalis szakaszaban elszenvedett karositd hatasok
pl. 6rokletes beszédhiba, veszé-lyeztetett terhesség, szlilési sériilés, kisgyer-
mekkori regredial 6 betegségek stb. Ep értelem mellett minimélis agyi kéarosodas
alakulhat ki pl. MCD, POS szindroma.

q Pszichésvagy emocionalistényezék
Az antiszocidlis csaladi héttér vagy barmilyen nehéz korilmény miatt érzett ér-
zelmi elhanyagoltsag.

q Kornyezeti tényezok
A csaladok szegényes beszédpéldgja, a beszélgetések elmaradésa, a zaklatott
felgyorsult éetritmus, asivar elhanyagol6 milié, a gyermekre irdnyul 6 egyre
kevesebb figyelem, a gyors tanitasi tempd, a magas kovetelmény-rendszer, a
gyermek egyedi sgatossagainak figyelmen kivil hagyasa, a helyes értékrend
kialakitasanak elmaradasa, stb.

Az organikus, a pszichés és a kdrnyezeti artalmak kovetkeztében idegrendszeri
funkciozavar (vagy részképesség zavar) alakulhat ki. Késébb a funkciézavarok
(vagy részképesség zavarok) talgjan johet |étre adiszlexia, adiszgréfia, a
diszkalkulia. Térstlinetként megjelenhet a figyelemzavar és hiperaktivités.
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Ha beiskolazas idejére nem érnek be azok afunkciok vagy részképességek, ame-
lyek az olvasés — iras és szdmolas — Un. alap kulturtechnikai targyak — el sgjatitasa
hoz nélkll6zhetetlenek, akkor tanulasi zavar veszélyeztetettsegér 61 beszél Uink.

A tanulas zavar egy jellegzetes kognitiv pszicholgiai tiinet egylttesben nyil-
vanul meg, melynek hétterében a kdlcsdndsen egymasra hato részképességek
dysfunkciéja all.

Aziskolai tanulast nehezité problémak korai jelei mar évodas korban megmutat-
kozhatnak:

apercepcio (érzekelés, észlelés) zavaraban.

a beszédszervez6dés és nyelvi készség zavardban

az emlékezet zavaraban

alateralités, valamint a sgjét testen és a térben val 6 t§ ékozodas akadalyozottsa-

gaban

amozgaskoordinaci6, afinommozgas zavardban

magatartési rendellenességben: figyelemzavarban, hiperaktivitasban.
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Sematikus abramasolas
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A tanulés zavar kialakulasanak megel 6zése:

agyermek életkori sgjatossagaihoz alka mazkodni
sokoldalllan szeml éltetni

ajétékossag elvét kovetni

mozgési gényét figyelembe venni

allanddan beszéltetni

fejleszté kiadvanyokat hasznalni

000000

A tanulasi zavar az iskolai teljesitményben

Azt az iskolast tekintjik tanulasi zavarosnak, aki az intelligencia szintje alapjan el-
vérhaténal |ényegesen alacsonyabb szinvonal U tanulasi eredményt tud csak nyUjta
ni.

Tunetek: Olvasas—irastereén
q abetiik és szamjegyek tévesztése vizudlis és artikulaci6s hasonl 6sag miatt
pl. 9-6, 4-7
betiikihagyasok, betol dasok és felcserél ések
sz6tagkihagyasok és betol dasok
reverziok — megforditédsok — ide soroljuk az dsszes |ehetséges megforditast
pl. b-d, el-le
rossz kombinaciok — nem betiizi végig a sz6t, sikertelenll kitaldja

0 000
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szoroncsok —mikor a betiik széban val 6 felismerése 50%-ban téves pl. konny i
helyett kunu

a betiik 6sszeolvasasanak megkésése

az olvasas tempd |elassulasa— a gyermek mas cselekvéseket is lassan végez
szovegmegeértési nehézségek

abetii és iraskép kusza, rendezetlen, a sor és vonakézben val6 eligazodés ne-
hezitett.

helyesirasi gyengeség

Q0 0000 0O

Diszlexiasnak — diszgrafiasnak tekintiink minden olyan gyermeket, akinél a hiba-
szam, az olvasés és irdstempo, a szovegmegeértes tertiletein — akarcsak egyik tertile-
ten is— sllyos alemaradas.

Tunetek: Szamolastereén

kialakulatlan vagy gyenge téri t§ékozodas

kialakulatlan vagy keresztezett dominancia

mozgés-, beszédkoordinaci6 zavara— iranytévesztés, egyenletes ritmusu, hibét-
lan, de lasst szamol s, szamok kihagyésa, felcserélése

globalis mennyiség felismerésének hidnya miivel etvégzés kdzben

mennyiségi relaciok helytelen értelmezése, hasznalata

relacios jel helytelen alkalmazasa

adiktalt szamnevek hibéas leirasa

aleirt szamnevek hibas olvasasa

amennyisegallandosag targyakon val 6 észlelési nehézsége

ahelyi érték fogalmanak kial akulatlansaga

apotlés, abontas, az dsszeadas, a kivonas, a szorzés és osztas miivel eteinek
helytelen értel mezése, alkalmazésa

rossz modszerii szamolasi technika— pl. mtiveletvégzés kdzben a maradékot
nem tartja meg

aszorzé és bennfoglal 6 tabla bevésésének nehézsége

rossz szamlaas technika, ugy szamlél, hogy a mozgéast nem tudja hozzarendel-
ni a szamlaéshoz

00 0 00000000 000

Diszkalkulias az a gyermek, aki a matematika megtanulashoz célzottan szilkseges
részképessegek fejl 6déseben korosan lemarad, a tdbbi tantargy megtanul &sét szol-
gal 6 részképességek fejl 6désehez képest. Sok gyengén szamol 6 gyermek van, de
nem biztos, hogy 6k diszkalkulidsok. A szamolasgyengeség okait szakembernek
kell tisztaznia.

TUnetek: Beszéd terén
q nyelvi feletlenség
q gyenge szokincs
q kevés az aktivan hasznalt szokészlet
q szétagolasi nehézség
q Uj szavak megtanuldsdnak nehézsége
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q gyenge szovegeml ékezet
g mondatok révidsége, egyszeriisége

Tunetek: Magatartasteren
q féaradékonysag

q

q
q

0

ingadozo teljesitmény

atanulassal szemben tdmasztott pozitiv belsé motivacio kialszik (az iskolai ku-
darcok kioltjak)

akudarcok elkerilésére védekezési éskitérési stratégiak alkalmazasa pl. isko-
lakertil és, hazugsag, lopas, munkamegtagadés, agresszivités, bohdckodas, szo-
rongas, félelem, kapcsolatfelvétel kertilése

szomatikus tiinetek megjelenése pl. hanyés, fejfdjas, evési-alvas zavarok, da-
dogsas, tic stb.

pozitiv kompenzaci ok pl. tanulas helyett munkaba menekilés
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Mit tegylink atanulés zavaros gyer mekkel

q elfogadd |égkor kialakitéasa

q agyermek pozitiv tulgjdonsagainak hangsulyozésa

q alegmegfelel6bb terapias ellatés biztositésa: pl. logopédiai terapia, pszichotera-
pia, szaktanari korrepetélas, sportolas stb.

q feleszté kiadvanyok hasznalata

A tanulas zavar jeleit mutato 6vodas és iskolas gyer mekek vizsgalata

Tanulas Képességet Vizsgalo Szakértoi Bizottsag
9023 Gyér, Cirkeli u. 31.
Telefon: 415-926, 518-215, 518-216

Nevelési Tanacsado Gyer mek- és | fjusagpszicholdgiai K 6zpont

9023 Gyér, Torok Istvan utca 36.
Telefon: 318-605, 515-543
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Torvényeink lehetove teszik atanulasi zavaros gyermekek pozitiv megkulonbozt e-
tését. A Kozoktatasi torvény LX11./96. 30.8 szerint a szakért6i bizottsdgok szakér-
t6i véleménye alapjan az iskolaigazgatoja mentesiti a gyermeket az egyes tantar-
gyakbdl, tantérgyrészekbol az értékelés, mingsités aldl. A térvény kimondja, hogy
ezeknek a gyerekeknek biztositani kell a hosszabb felkésziilési id6t, a segédeszko-
z0k haszndlatét, valamint irésbeli beszamol 6knak szobeli beszamoloval, ill. a sz6-
beli beszamoldnak irasbeli beszamol dval torténd felvaltaséat. K ésdbb mentességet
kaphatnak a kozépiskolai magyar irasbeli érettségi és afelséoktatashan a szilkkséges
nyelvvizsga letétele al él.

Régi terminoldgia Uj terminologia
»Més fogyatékos’ Sajétos nevelési igény i
Saj atos nevelési igenyiiek —valamennyi fogyatékos gyermek atfogo elnevezése
q Testi-,
q Erzékszervi-,
q Ertelmi-,

q Beszédfogyatékosok-,
q Adtista- (az énre korlétozott kéros magatartés),
q Pszichésfejlodés zavaraval kizdo

Pszichés fejl 6dés zavar ai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és stlyo-
san akadalyozott

diszlexia

diszgréagia

diszkalkulia

mutizmus

koros hiperkinetikus (rendkivili mozgékonysag ) vagy

koros aktivitaszavar

000000

Azintegrécio feltételei
q elfogadd |égkor kialakitésa
q Az Alapitd Okiratban régziti az intézmény megvaltozott mingségeét
q Azintézmény nevelés vagy pedagdgiai programjaban szerepelteti a sgjatos ne-
velési igénybdl adddd programot, tervet, modszereket, sziikségleteket
q A sgjatos nevelési igeny feltételeit biztositja pl. szakember (gyogypedagogus,
pszichopedagogus, stb.) alkalmazasaval.
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